COURS DE GYMNASTIQUE
»ADULTE A BALLONS
SAISON 2026 - 2027 N

LES LUNDIS : GYMN TONMIQUE de $h30 a 10h30
GYMH DOUCE de 10h30 & 1Th30

sulvl d'une séance de sophrologle
Avec lanine

LIEU «  SALLE CLAUDE POMERO
La Calandre

REPRISE DES COURS LE 7 SEPTEMBRE 2026
(1 cours d'essai gratuit)

TARIF : 110€ + 10€ D'ADHESION
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